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LOWIMPACT FITNESS

VLASTNOSTI A VYHODY:

« Multi-generacni jednotky umoznuji bezpecné i « Certifikovano dle EN16630 standard(l.
efektivni cviceni bez ohledu na vek nebo

SkUgenosti Livatele. « Tyto produkty jsou idedlni pro pouziti v domo-

vech diichodctl / pecovatelskych domech, ne-
« Konstrukce je vyrobena z oceli s cilem zajistit mocnicich / rehabilita¢nich centrech stejné jako u
dlouhovékost produktll a jsou navrzeny tak, aby jakéhokoliv venkovniho fitness centra.

nevyZadovaly slozitou tdrzbu. « Produkty mohou pomoci pfi rekonvalescenci po

« Jednotky poskytuji vynikajici zazemi jak pro nemoci nebo zranéni, jakoz i tém, kteri potrebuji
zahrati, tak i pro predcviceni, stejné jako specificky pohyb na pomoc s flexibilitou,
strecCinkovy prispevek cviceni. obnovenim sily, koordinaci a sebedcivérou.

The Twister Ladder Walk Step Challenge

D=1270 $=660 V=1460m D=2090 $=690 V=1100mm D=1430 $=760 V=1520mm

8061235 Forest Green 8061231 Forest Green 8061223 Forest Green

8061236 Titanium 8061232 Titanium 8061224 Titanium

8061237 Anthracite 8061233 Anthracite 8061225 Anthracite

8061238 Spectrum Yellow 8061234 Spectrum Yellow 8061226 Spectrum Yellow

Finger & Arm Stretch Arm Swirl Available in four colours:
D=1270 $=660 V=1460mm D=1300 5$=120 V=1910mm

8061227 Forest Green 8061219 Forest Green 4 Titanium
8061228 Titanium 8061220 Titanium

8061229 Anthracite 8061221 Anthracite

8061230 Spectrum Yellow 8061222 Spectrum Yellow

Anthracite

Spectrum Yellow

Forest Green

LOW IMPACT FITNESS- pro vice detailti navstivte nase webové stranky

Montaz: instalace spole¢nosti HAGS Praha, s.ro. / vlastni montaz
Zaklad: betonaz na misté
Materialy: nerezova ocel, praskove lakovana ocel a polyethylen

HAGS Praha, s.ro. Platnérka 9, Praha 1 - Staré Mésto, Telefon: +420 251 611 317.
E-mail: hagspraha@hagspraha.cz
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Low Impact Fitness vybaveni

ty, ktefi potiebuji cvicit

Napomaha zotaveni pohybového aparatu pro
silou, koordinaci,

jednoduchymi pohyby. Pomaha s flexibilitou,
vat zdravy zivoini styl.

duivérou vsebe sama, itém ktefi chtéji udrzo

Pomahabudovat:
HAGS
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Low Impact Fitness.....

Nas sortiment fitness produktti s nizkou vyskou
padu je urcen pro uzivatele viech schopnosti.
Pomahaji pfi zotaveni pohybového aparatu pro ty,
ktefi potfebuji jednoduché cvic¢eni. Pomahaji s flexi-
bilitou, silou, koordinaci a navracenim sebed(ivéry.

Méjte na pameéti : Vhodné pouze pro osoby starsi 14-ti let.

Dostupné ve ¢tyiech barevnych variantach:

4; Titanium Spectrum Yellow

QR kody na kazdém stitku poskytuji
Anthracite 0 Dark Forest Green odkaz na video demonstruiici, jak se
' ma kazdé z 5 zafizeni pouzivat. Nas-
kenovanim tohoto QR kodu zobrazite
vsech 5 cvicent.

Laddel‘ Walk Pouziti svalovych skupin
Kod: 8061231 D xS xV:2.09x 069 x 110m

Napomaha regeneraci kycelniho nebo kolenniho kloubu po
operaci, jakoZ i obnoveni sebedlivéry po padu. Navrzen tak,
aby zajistil, Ze pii chlizi budete zvedat nohy za pomoci opory.

Pouzitf svalovych skupin

Step Challenge
Kod: 8061223 D x Sx V:1.43x 0.76 x 1.52m

Step Challenge nabizi 5 $irsich schodtl k pomoci znovu
vybudovat silu a sebedlivéru. Pripadné pouzijte schody jako
soucast vaseho cvi¢eni, chozenf nahoru/dolu, skoky atd.
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Pouzitf svalovych skupin
protahovani pazi

Pouzitf svalovych skupin
protahovani prstl

Finger and Arm Stretch
Kod: 8061227 D xS x V:1.25x 012 x 2.29m
Fitness dva v jednom.

The Finger Stretch - JednoduSe posunuijte prsty po desce uvnitf
rovnomerné rozlozenych mezer, které pomahaji zlepsit flexibilitu a
uvolnéni ztuhlych kloub( prstui.

The Arm Stretch - Vétsi obrys krivky umoznuje natahnout i paze a
ramena, zatimco napomaha vzpfimenému drzeni tela.

Pouziti svalovych skupin
v sedé

Pouzitf svalovych skupin

ve stoje

The Twister
Kod: 8061235 D x Sx V:1.27 x 0.66 x 1.46m

Tento prvek je pro dvé osoby. Jedna pri cviku sedi, druha pri
sviku stoji. Platforma umoznuje bezpecny pohyb téla o 90
stupnitl a pomaha tak navracet celkovou silu.

Pouziti svalovych skupin

Arm Swirl
Kod: 8061219 D xS x V:1.30 x 012 x 1.91m

Navrzen tak, aby pomohl protahnout obé paze, ramena,
brisni svaly a pomohl s koordinaci téla.

hagsprahacz | hagspraha@hagsprahacz | +420 251611 317



The Multi-Purpose Fitness Frame

Nage Multi-Purpose Fitness Frame oslovi Sirokou 5kalu uzivatel(l, od téch, kdo chce
tradi¢ni télesny zatézovy trénink az po ty, ktefi hledaji zafizeni pro kalisteniku. Multi-Pur-
pose Fitness Frame je vhodny i pro odporové cviceni (pas neni soucasti dodavky).

nas na+420 251611317 pro viceinformaci

Kontaktujte

e Multi-Purpose Fitness Frame je dostupny ve trech barevnych variantach:
0 Dark Forest Green

Th
Anthracite Spectrum Yellow

HAGS
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Multi-Purpose Fitness Frame

Idealni pro:

. Skupinove cwcem

. Cvicenis viastni vahou

vicenis odporovymipasy
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Multi-Purpose Fitness Framme

Navrzeny pro 13 riiznych cviceni, které Ize Stretch Sauat
provadét bez nutnosti jakéhokoliv dalsiho retch Squa
vybaveni.

Méjte na pameéti: ram je vhodny pouze pro osoby starsi 14-ti let.

ChinUp

Tricep Ladder
Dip

Multi-Use Fitness Frame

Kod: 8061243

Rozméry (m): L x W x H=3.44 x 267 x 2.27

Hmotnost (Kg) = 240

Bezpecnostni plocha (m) = 6.43 x 6.05

Vyska padu (m) = 2.15

Dostupny ve tfech barevnych variantach:

Anthracite Spectrum Yellow 0 Dark Forest Green

« Certifikovano dle EN16630.

HAGS



Hanging Leg Raise

Pull Up Wide

HumanFlag

?

Inverted Row

Hover Decline

\ Bar Jump

Crunches
PushUp

QR kédy na kazdem stitku poskytuji odkaz
na video demonstruijici, jak se ma kazde ze
13 cviceni provadet. Naskenovanim tohoto
QR kodu zobrazite vsech 13 cviceni.

hagsprahacz | hagspraha@hagsprahacz | +420 251611 317



Multi-Purpose Fitness Frame

Vhodnyiprocvicenise zatézi s vyuzitim pasu

Vicetcelové fitness ram je vhodny i pro cviceni se zatézi. PFi pouziti odporového pasu
poskytuje celou fadu doplnkovych cviceni. Skvéle se hodi pro véestranny vycvik téla a
denné ho pouzivaji moderni sportovci a cvicitele.

Doporucuje se prijmout zvIastni opatieni pfi pouziti "add-on” vybaveni. Je dulezité zajistit, ze vzdy po
ukonéeni tréninku bude zatézovy pas odstranén.

Upozornéni: Zatézové pasy nejsou soucasti tohoto produkiu.

Uzjste vidélinas Low ImpactFitnes

Kontaktujteniasna+420 251611317 pro vice informaci
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MULTI-PURPOSE
FITNESS FRAME

Novinka multi -purpose fitness frame je urcena
pro celkové zlepseni fyzické kondice, podporuje
vyuzivani télesné hmotnosti pii cviceni a pomaha
rozvijet zakladni pevnost, pruznost a sebejistotu.
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MULTI-PURPOSE FITNESS FRAME

VLASTNOSTI A VYHODY:
« Podporuje 13 rliznych cviceni s moznosti fady « Bezpecné spoje jsou provedeny tak, aby nedoslo
dalsich. k nechténému zachycenf oble¢eni nebo viast v
« MUze cvicit az 5 uzivatelt najednou. konstrukci.
« Navrzen a vyroben tak, aby zlepsoval télesnou i + Dalsi cvicent Ize provadet pomoci odporoveho
dusevni silu. pasu.
« Nizké naroky na udrzbu. « Ram je certifikovany dle EN16630 standardd.

Jsou zde tfi barevné varianty:

Spectrum Yellow Forest Green Anthracite
8061245 Betondz na misté 8061243 Betondz na misté 8061244 Betondz na miste
Védeéli jste ze...

vicelcelovy fitness ram je vhodny i pro
cviceni se zatezi. Pri pouziti odporoveho
pasu poskytuje celou radu doplikovych
cviceni. Skvele se hodi pro véestranny
vycvik téla a denné ho pouzivaji moderni
sportovci a cvicCitele.

Doporucuje se prijmout zvlastni opatrenti
pii pouziti "add-on” vybaveni. Je dilezité
zajistit, ze vzdy po ukonceni tréninku bude
zatézovy pas odstranen.

NB: Zatézoveé pdsy nejsou soucasti tohoto
produktu.

Specifikace produktu

Rozméry (m): D x S xV =344 x 267 x227
Hmotnost (Kg) = 240

Bezp. plocha (m)= 643 x 605

Vygka padu (m) = 215

MULTI-PURPOSE FITNESS FRAME - pro vice detaill navétivte nase webové stranky

Montaz: instalace spole¢nosti HAGS Praha, s.ro. / vlastni montaz
Zaklad: betonaz na misté
Materialy: praskové lakovana ocel a polyethylen
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